
+ 6 a.m. 8 a.m.- 6 p.m. + 6 p.m.

Buena elección 
en la compra 
de aparatos 

consumidores 
de energía eléctrica

de ahorro

150€ - 800€

CONSUMO
ENERGÍA

ELÉCTRICA

HÁBITOS 
DE CONSUMO

producTos +
EFICIEntes

consumo de energía en los hogares

* Fuente: elaboración propia a partir de datos del IDAE.

55,2% del consumo
eléctrico anual

los electrodomésticos 
suponen el

6,6% los aparatos en standby
suponen el

del consumo 
ELÉCTRICO anual

Horas de 
menor 

consumo

HoraS DE 
MAYOR CONSUMO 

DE ENERGÍA

INICIO DEL USO 
DE ENERGÍA 
EN EL HOGAR

DURANTE LAS HORAS NOCTURNAS, BAJA EL CONSUMO DE ENERGÍA ELÉCTRICA


